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Presentacion
Querido amigo, querida amiga:

Te damos la bienvenida a esta guia tan especial, creada con mu-
cho carifio para ayudarte a entender mejor qué es el acogimiento
familiar. A veces las cosas pueden cambiar muy répido en la vida.
Sabemos que pasar por un cambio asi de grande puede ser un poco
confuso. Ir a vivir con una nueva familia, puede ser un poco raro o in-
cluso asustar un poco, pero también puede ser el inicio de una nueva
y emocionante etapa.

Esta guia ha sido pensada expresamente para chicos y chicas de tu
edad, para explicarte en qué consiste esta medida de Proteccién a la
Infancia y la Adolescencia. Te la ofrecemos como una herramienta
complementaria al trabajo que hacen los profesionales, de tal mane-
ra que pueda ayudarte a comprender mejor el acogimiento familiar.

En todo el mundo se trabaja para proteger los derechos de los nifios,
ninas y adolescentes. Entre estos derechos, el de crecer en una fa-
milia es uno de los mdas importantes. De este modo, se proporciona
la seguridad y armonia necesarias para el desarrollo completo de las
personas, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién. En oca-
siones, en las familias se dan situaciones que hacen que los hijos e
hijas no puedan seguir viviendo en su hogar. Una enfermedad de los
padres, la falta de cuidado, los abusos o cualquier otra situacién que
hace que el nifio, nifla o adolescente no pueda crecer y desarrollarse
como debe son ese tipo de situaciones. En estos casos, para que pue-
dan seguir creciendo en un entorno seguro y tener cubiertas todas
sus necesidades, existen distintas medidas de proteccion, entre ellas,
el acogimiento familiar.

Piensa en el acogimiento familiar como un vigje que comienza
cuando en el Sistema de Proteccion a la Infancia y Adolescencia se
decide que esta medida es la mejor para una persona. Un viaje que
va a ir pasando por diferentes etapas. En este vigje, el protagonista
es un nifo, nina o adolescente que estard acompanado en todo
momento. Sus comparieros de viaje serdn diferentes personas que se
encargardn de que se cumplan sus derechos y el interés superior de
la infancia. Por un lado, estard el equipo profesional, que planificard
las rutas y acciones, guiard y acompanard a todas las partes. Por
otro, estard la familia de acogida, que no viene a sustituir a la familia
de origen, sino a apoyar durante el proceso.



Su funcién es velar por que el nifo, la nifia o la adolescente cumpla
su derecho a desarrollarse dentro de una familia, mientras se trabaja
para reconducir la situacién. Por Gltimo, pero no menos importante,
la familia de origen tendré un papel fundamental dando y recibiendo
apoyo para poder solucionar las causas de la separacion.

Es normal que tengas muchas preguntas y por eso, esta guia te
ayudard a entender mejor el proceso. También te dard ideas sobre
como expresar tus sentimientos, porque es importante que siempre
te sientas libre de hablar sobre lo que piensas y sientes. Te invitamos
a sumergirte entre estas pdginas con calma y a preguntar todo lo
que necesites a los adultos que te acompanan.

Esta guia forma parte de una serie completa de guias destinadas a
ofrecer informacion sobre la medida de acogimiento familiar a cada
una de las personas que forman parte del proceso: nifos, nifas y
adolescentes de seis a once anos y de doce a diecisiete anos; familias
de origen y de acogida; y profesionales de intervencion directa e
indirecta. Se pretende, con un lenguaje adaptado a cada lector,
ofrecer una explicacién global, tanto como herramienta de apoyo
durante el proceso del acogimiento, como material de informacion
detallada sobre el tema.
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Proteger y cuidar a los nifios,
nifas y adolescentes que lo ne-

cesitan

El acogimiento familiar es cuando una familia abre sus puertas
y su corazén a un nifio, nifid o adolescente que necesita un hogar
temporalmente, porque, por ejemplo, su mamd o papd estdn
enfermos o tienen problemas dificiles que afrontar. En esos casos, las
autoridades buscan una familia que pueda cuidarlo y darle carifio,
que se llama familia de acogida. De esta manera, vive con ella hasta
que la situacién en su familia se resuelve y puede regresar a su hogar.

Imagina que tienes dos equipos
favoritos y, un dia, tienen
que jugar uno contra el otro.
Puede ser dificil decidir a quién
apoyar, ¢verdad? Algo parecido
0 puede pasar en el acogimiento
) familiar. A veces, pueden
sentirse atrapados entre querer
a su familia de origen y querer
a su familia de acogida. Esto se
llama “conflicto de lealtades”. Es
importante recordarles que esta
bien querer a ambas familias y
que no tienen que elegir entre

una u otra.

éSabias que?

Hay varias razones por las que un nifo, nifld o adolescente podria

éPor qué algunos nifios, nifas y adoles-
1 1 centes necesitan el Acogimiento Fami-
|

liar?

necesitar vivir con una familia de acogida. Aqui te explicamos algunas
de ellas:

Problemas en casa: En ciertas ocasiones, algunas familias tienen
problemas serios, como enfermedades, dificultades econémicas
o situaciones dificiles que les impiden cuidar adecuadamente de
sus hijos.

Seguridad y bienestar: A veces el hogar familiar no es seguro
para un nifo o nina. Esto puede ser porque hay violencia, abuso
0 negligencia. En estos casos, es mejor que vivan en otro lugar
donde estén protegidos y tranquilos.

Problemas de conducta: A veces, los nifios, nifas y adolescentes
tienen comportamientos que sus familias no saben como manejar.
Una familia de acogida puede ayudarles a aprender nuevas
maneras de comportarse y a mejorar su situacion.




¢ Por qué algunos NNA necesitan el Acogimiento Familiar? /1.1 N,

« Enfermedades: Si el padre, madre o la persona cuidadora (abuela
o abuelo, por ejemplo) estén muy enfermos y no pueden hacerse
cargo de sus hijos como normalmente lo harian, estos nifios y
niAas pueden ir a vivir con una familia que les ayude mientras
sus padres se recuperan. Ademds, si el padre o la madre tiene
problemas con drogas o alcohol, puede que no sean capaces de
cuidar bien de sus hijos. En estos casos, los nifos también van a
vivir con una familia que les ofrezca un ambiente mds seguro.

¢ Por qué algunos NNA necesitan el Acogimiento Familiar? /1.1 o

* Fallecimientode los padres: En casos muy tristes, si un nifio o nifa
pierde a sus padres y no hay otros familiares que puedan cuidar
de ellos, pueden ir a una familia de acogida.

El acogimiento familiar ofrece diferentes beneficios a los nifios, nifas
y adolescentes. La posibilidad de crecer y participar activamente en
una familia resulta un escenario mucho mds amable para el nifo.
Vivir en un nacleo familiar evita que los nifos desarrollen conductas
conflictivas o inestabilidad emocional, ya que ese nuevo hogar
se dibuja como un espacio seguro donde curar las heridas del
desamparo o de una mala experiencia familiar previa.

Evita la
institucionali-
zacion de NNA
y les brinda un

entorno

beneficioso

para su desa-
rrollo
integral

Previene
problematicas
comporta-
mentales y del
desarrollo
derivadas de la
institucionali-
zaciéon



1 . 2 éQué hacen las familias de acogida?

Las familias de acogida hacen muchas cosas importantes. Primero,
dan carifo y cuidado al nifio, nifia o adolescente, como si fuera uno
mas de la familia. Se encargan de alimentarle bien, darle ropa, un
lugar para dormir y todo lo que necesita para estar feliz y saludable.
También le ayudan a llevar al dia sus estudios y a mantenerse en
contacto con su familia biolégica o de origen. Lo mds importante
es que le dan mucho apoyo para que se sienta seguro, contento y
querido.

FAMILIA
DE ORIGEN

FAMILIA DE
ACOGIDA

1 3 éQué pasa después del Acogimiento
= & Familiar?

Si las cosas en su familia mejoran y es seguro volver a su hogar, se
planifica su regreso a casa. A veces, esto lleva tiempo y ocurre poquito
a poco. La familia de acogida sigue apoydandole durante este tiempo
y siempre ser@ una parte importante en su vida, aunque ya no vivan
juntos.

El vinculo es el lazo especial que
se forma entre las personas que
se cuidan y se quieren. Para los
ninos, ninds o adolescentes en
acogimnifnas o adolescentes en
acogimiento familiar, crear estos
vinculos puede ser un poco mas
complicado porque han tenido

éSabias que?

K7

que mudarse y adaptarse a
nuevas personas y entornos. La
familia de acogida necesita ser
muy carifosa y paciente para
ayudarles a sentirse seguros
y queridos. Poco a poco, con

mucho amor vy tiempo, se
pueden formar vinculos fuertes
y bonitos.

Pero ¢qué pasa si, después de intentarlo mucho, no es seguro que
regrese con su familia de origen? Entonces hay que tomar una
decision muy seria y dificil lamada ‘no retorno'’. Esto significa que,
aunque queramos que todos estén juntos y felices, por ahora, es
mejor que se quede con la nueva familia que lo cuida. No significa que
los papds o mamas no lo quieran, jde ninguna manera! Simplemente
supone que en este momento es mejor para él o ella, quedarse donde
estd. Cuando se toma esta decisién, mucha gente, como trabajadores
sociales, jueces y otros adultos que se preocupan por su bienestar
trabajan juntos para asegurarse de que esté feliz y seguro donde esté.



¢ Qué pasa después del Acogimiento Familiar? / 1.3

Aqui es importante saber que el amor no tiene porqué desaparecer,
solo que algunas veces las cosas tienen que ser de cierta manera
para que todos estén bien. Y siempre, siempre, se esta buscando lo
mejor para la infancia y adolescencia.

1 4 éPor qué es importante el acogimiento
» =T familiar?

Las familias pueden tener dificultades para cuidar de sus hijos e hijas
de la mejor manera posible. Esto no significa que no quieran estar
con ellos, sino que estdn pasando por momentos dificiles y necesitan
ayuda.

El acogimiento familiar es importante porque brinda a los nifios, nifias
y adolescentes un ambiente seguro y cdlido en momentos dificiles. Les
dala oportunidad de crecer felices en un hogar, rodeados de cuidado,
afecto y apoyo. Ademds, aprenden sobre el valor de la familia y la
importancia de ayudarse mutuamente frente a las dificultades que
surjan en el camino.

Cuando estamos muy frustrados
¢Sabias que? o enfadados, podemos sentir
que vamos a explotar: como un
globo que se infla demasiado.
Los nifos, ninas o adolescentes
o en acogimiento familiar pueden
o sentirestomds amenudo porque
° han pasado por situaciones
dificiles. Es importante que
sepan que no pasa nhada
por sentirse asi y que tienen
personas que les escuchan y
les ayudan a calmarse. Dibujar,
jugar al aire libre o hablar con
un adulto de confianza pueden
ayudar a que la frustracion se
vaya. Con el tiempo y apoyo,
estos sentimientos se pueden
manejar mejory las explosiones
seran menos frecuentes.

Hay que tener en cuenta que nadie tiene la culpa de esta situacion, la
familia lo estd haciendo lo mejor que puede y, simplemente, necesita
un poco de apoyo. La familia de acogida estd ahi para ayudar y hacer
que los nifos, ninas y adolescentes se sientan seguros y queridos. Las
instituciones y los profesionales, como los trabajadores sociales, estdn
trabajando duro para asegurarse de que todos tengan una familia
que los cuide y los proteja.




¢ Por qué es importante el acogimiento familiar? / 1.4

Un psicologo es como un
“doctor de los sentimientos”.
Ayuda a que las personas se
sientan mejor y mds tranquilas.
Habla con el nifo o la nina el
adolescente para  entender
coOmo se siente, si estd triste,
enfadada, preocupada o feliz. Le
ensefia formas de expresar sus
emociones. También ayuda a
las familias a comprender como
se siente el nifo o nifa y crear
entre todos un entorno amable.

é¢Sabias que?

K7

Lo mds importante es que estas nifias, nifos y adolescentes sepan
que siempre habra alguien cuidando de ellos. Y que hay muchas
personas que estdn trabajando conjuntamente para asegurarse de
que crezcan felices y seguros. Al final, todas ellas quieren lo mejor
para la infancia.

1 B 5 Tipos de Acogimiento Familiar

TIPOS DE ACOGIMIENTO

Cada nifio/a y cada familia tienen necesidades, capacidades y limites
propios, por eso existen diferentes tipos de acogimiento familiar que se
adaptan a las especificidades de cada caso y proporcionan el mejor

cuidado posible a quienes lo necesitan.

El acogimiento familiar es un sistema de cuidado alternativo que
ofrece un hogar seguro, amoroso y estable a nifios y adolescentes que
no pueden vivir con sus familias de origen para que puedan crecer y

desarrollarse de manera saludable.
ﬂ I |—. N é

.

.
EXTENSA AJENA

Se encarga Se encarga una familia
alguien de diferente a la del nifio o

la familia del nifa, que estd prepa-
nifo o nifa. rada para cuidarle.

MODALIDADES

SEGUN SU DURACION

SEGUN LAS NECESIDADES

DEL/LA NNA

. .

De Permanente
urgencia

Mdx. 2 anos. Se queda
Para que pue-  después del

<D G

) Persona profesional
Max. 6 meses.

Se hace da volver con ccogimhiento 1_l_l
de forma su familia o familiar.
inmediata, er?co.r)trabr una Especial Especial
pues el nifo S° uglc?rl; étIJeno dedicacion preparacion
puede estar :
en riesgo. Para grupos de Nifios y nifias

hermanosy/o  con necesidades
nifos y ninas relacionadas con
con limitaciones  la salud mental
fisicas y que tengan
problemas de
comportamiento




Tipos de Acogimiento Familiar / 1.5 L\

.

Para aseguramos de que cada nifio, nifa o adolescente reciba el
cuidado y apoyo que necesita en cada momento, existen diferentes
tipos de acogimiento familiar, segun el tiempo que dure:

Acogimiento
temporal

Acogimiento
permanente

Acogimiento
de emergencia

Acogimiento
de respiro

Es cuando
viven tempo-
ralmente con
una familia de
acogida mien-
tras su familia
resuelve los
problemas que
tiene.

Puede ser por
un corto tiem-
po o hasta que
la situacion
mejore y pue-
daregresar a
su hogar.

Viven con una
familia de aco-
gida de mane-

ra mds estable.

Si no es posible
que regrese

a vivir con su
familia por-
que aun no ha
solucionado
sus problemas,
la familia de
acogida se
convierte en

su familia de
forma perma-
nente.

Ocurre cuando
necesitan un
hogar de forma
répida y ur-
gente, como en
situaciones de
crisis o peligro.
Las familias de
acogida estdn
preparadas
para recibir

al nifo, nina o
adolescente
de inmediato,
hasta que se
encuentre una
solucién mds
estable.

Esto ocurre
cuando se van
con otra fami-
lia de vacacio-
nes, porque la
familia que los
acoge necesi-
ta atender sus
asuntos por
unos dias.

Ademds, segln la relacidon que tengan con la familia de acogida,
podemos encontrar:

Tipos de Acogimiento Familiar / 1.5

Acogimiento en familia extensa | Acogimiento en familia ajena

Es cuando van a vivir con otra
familia, que les recibe con las
puertas abiertas en su hogar.

Es cuando van a vivir por un
tiempo con otros miembros de
su familia que son muy cerca-
nos, como abuelos, tias o pri-
mas. Esta familia puede ser como
otra familia mds, donde tendré
nuevos hermanos o hermanas,
madre y padre que lo cuidarén y
lo ayudardn en todo.

Cuidardn de él o ellg, le ensefa-
rédn muchas cosas nuevas y, por
supuesto, le dardn todo su cari-
fno. Es como ir a vivir a la casa de
tu abuela o la de tus tios por un
tiempo.

En ambos casos, las familias de acogida les dan un lugar seguro
donde puedan jugar, aprender y crecer felices mientras se arreglan
las cosas. Es muy importante que se sientan queridos y protegidos, iy
estas familias lo hacen posible!

Ademds, existen otrostipos de acogimiento que se utilizan pararesolver
situaciones mds concretas. Por ejemplo, estd el acogimiento familiar
especializado, pensado para aquellos nifios, nifas y adolescentes
que tienen problemas muy graves y en este caso, las familias que los
acogen tienen que estar preparadas para atenderles.



Tipos de Acogimiento Familiar/ 1.5 L\

Acogimiento
Familiar
Especializado

E

Necesidades
del tipo de
acogida

Dedicacion

Acogimiento
Exclusiva
2417

Familiar
Profesionalizado

El derecho a crecer en familia

Hace anos, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), reunié a
politicos y profesionales de muchos paises para proteger a todos los
nifos, nifas y adolescentes del mundo. De este encuentro, nacié la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, un tratado muy importante
que establece que todos los nifos, nifas y adolescentes tienen los
mismos derechos. Entre muchas otras cosas, se garantiza que todos
-si, por supuesto que td también- tienen derecho a tener una vida
plena, sin miedo y a ser tratados correctamente. Cuando, por los
motivos que sean, no estdn seguros con su familia, como ya sabes,
pasan al acogimiento familiar. Este acogimiento, debe tener en

cuenta lo siguiente:

Infante/
i adolescente

Familia
de acogida

Sistema
profesional

Familia
de origen




El derecho a crecer en familia /2 L\

-

Siempre se toma en
cuenta lo mejor para
el nifo, nina o ado-
lescente en todas las
decisiones. Se busca
que esté seguro y feliz.

Todos los nifios, nifias
y adolescentes tienen
los mismos derechos
y deben ser tratados
por igual. Para ello,

se trabaja para que
todos tengan las mis-
mas oportunidades.

Los nifos, nifas y
adolescentes tienen
derecho a vivir en un
ambiente seguro que
les permita crecery
desarrollarse adecua-
damente.

Los nifios, nifas y
adolescentes de-

ben ser tratados con
respeto y sin violencia.
No se usan castigos
fisicos ni medicamen-
tos para controlar su
comportamiento.

Cada nifio, nifa o
adolescente es Uni-
co, y las decisiones
se toman caso por
caso, respetando
sus caracteristicas
personales. Siempre
se tiene en cuenta su
identidad, historia y
cultura. Se mantiene

el contacto con su
familia y comunidad.

Primero se busca que
el nifo, nina o adoles-
cente sea cuidado por
familiares o personas
con las que ya tenga
una buena relacién,
cerca de su comuni-
dad de origen.

20

El derecho a crecer en familia /2 L\

Se separa a un nifo,
nina o adolescente

de su familia cuando
es absolutamente
necesario, no queda
otra opcidn y por el
tiempo que haga fal-
ta. El acogimiento es
temporal y se busca
una solucidn definitiva
lo antes posible, como
la vuelta a la familia o
la adopcion.

Los nifos, niAas
adolescentes y sus
familias estan siem-
pre debidamente in-
formados y participan
en las decisiones que
les afectan.

Las familias de los
nifos, niflas y adoles-
centes reciben apoyo
y recursos para que
puedan cuidar bien
de ellos.

Se intenta que los
hermanos y herma-
nas vivan juntos en la
misma casa. Los nifios
menores de 3 afos no
deben pasar a vivir a
hogares de menores o
centros, sino a fami-
lias de acogida.

21



Profesionales que acompanian el
gimiento familiar

Para cumplir lo que dice la convencién, hay muchas personas que
trabajan con los nifios, ninas, adolescentes y las familias durante todo

el acogimiento familiar. Algunos de ellos son:

22

Profesionales que acompafan el acogimiento familiar / 2.1

Psicélogos y psicélogas: Es como
un “doctor de los sentimientos”.
Ayuda a que el nifio, nifa o adoles-
cente se sienta mejor y mas tran-
quilo en su nueva familia. Habla con
el nifio para entender cémo se sien-
te, si estd triste, enfadado, preocu-
pado o feliz, y le ensefia formas de
expresar sus emociones. También
ayuda a las familias a comprender
coémo se siente el nifio y crear entre
todos un entorno amable.

Trabajadores y trabajadoras so-
ciales: Es como un “supervisor” que
cuida que todo esté bien. Ayuda al
nifo, nifa o adolescente a encon-
trar una familia que lo cuide. Luego,
sigue visitando al niflo y a la nueva
familia para asegurarse de que
todos estén contentos y que el nifio
esté bien en todo momento. Si el
nifio tiene algun problema o nece-
sita algo en especial, el trabajador
social estd alli para ayudar y buscar
soluciones. Siempre estd pendiente
de que todo salga bien.

Educadores y educadoras socia-
les: Es como un “guia” que ayu-

da al nifo, nifia o adolescente a
aprender cosas importantes para
su vida. Esté ahi para acompanar
al nifio en su dia a dia, ensefdndo-
le a convivir con su nueva familia,
a llevarse bien con los demdsy a
entender sus emociones. También
le ensefa habilidades importantes,
como compartir, escuchar o resolver
problemas.

Abogados y abogadas: Un abogado
se asegura de que todo lo que pasa
sea justo y que se cumplan las leyes
y derechos del nifio. Si hay algu-

na decisién importante que tomar
sobre el acogimiento, el abogado se
encarga de que las personas tomen
la mejor decision para el bienestar
del nifo.

23



Profesionales que acompanan el acogimiento familiar / 2.1 NG

¢Queé nos lleva a una nueva fa-
milia? ;¢Como llegamos a ella?

A continuacién, veremos el viaje de un nifio, nifla o adolescente cuando
va a vivir con una familia de acogida. Hay cuatro partes principales en
este viaje: preparacion, inicio de convivencia, adaptacién a la nueva
familia, y fin del acogimiento. Vamos a ver cada una de estas fases.

Familia
Familia de origen
acogedora

Sistema
profesional

24 25



;Qué nos lleva a una nueva familia? ;Cémo llegamos a ella? /3 o

éCudl es el procedimiento de un
Acogimiento Familiar?

El nino o nifla encuentra que
las cosas en casa no estdn del
todo bien

Los adultos (psicélogos, educado-
res, etc.) se ponen en marcha para
ayudar
|

] |
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familia miliar permanente vivir por su cuenta
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SEGUIMIENTO DE ADULTOS COMO PSICOLOGOS, TRABAJADORES SOCIALES,
EDUCADORES SOCIALES, ETC.
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¢ Qué nos lleva a una nueva familia? ; Como llegamos a ella? / 3

1. Primera etapa: Empieza el viaje — Preparacion

Imagina que vas a hacer un viaje emocionante. Primero, necesitas
prepararte, ¢verdad? Esto significa que te aseguras de tener todo lo
que necesitas y de saber a dénde vas. En el acogimiento familiar,
la preparacion es cuando las personas adultas que se encargan
de ayudarte (como trabajadores sociales, psicologos, educadores,
etc.) encuentran una familia que pueda cuidarte bien. También te
cuentan sobre la nueva familia y te explican cémo serd vivir con ellos.
Te ayudan a entender lo que estd pasando con tu familia, por qué es
necesario estar un tiempo fuera, aunque sea triste o dificil. Los adultos
también hablan con la familia para que sepan cémo ayudarte y
cuidarte mejor.

&

2. Segunda etapa: Inicio de convivencia
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Ahora es el momento de empezar tu viaje. Es cuando comienzas a vivir . . L.
con la nueva familia. Al principio, puede ser un poco extrafio porque 4. Cuarta etapa: Llegamos a destino - Fin del acogimiento
todo es nuevo. Pero también es emocionante. En esta parte, empiezas
a conocer a la nueva familia de acogida, te conocen a ti e intentan
hacerte sentir como en casa.

Los trabajadores sociales, psicdlogos y educadores estardn muy

atentos para asegurarse de que todo vaya bien y te sientas feliz y
seguro.

3. Tercera etapa - Adaptacion a la nueva familia

Al final del viagje, es hora de volver a casa o de decidir qué hacer
después. Esto puede significar que vuelves a vivir con tu familia origen
si todo estd bien, tal vez te quedas con la familia de acogida por
mds tiempo, o incluso encuentras una nueva familia para vivir. Los
i, trabajadores sociales te ayudardn a encontrar la mejor opcidn paratiy
w te apoyardn ofreciéndote herramientas de autonomia, aseguréndose

X :

¢}

de que te sientas bien y seguro en la transicidn a la vida adulta.

B
leel =

Imagina que ya llevas un tiempo en tu vigje. Las personas adultas
quieren asegurarse de que todo sigue bien. Asi que, en esta etapaq,
los trabajadores sociales visitan la casa de vez en cuando para
hablar contigo y con la familia. Quieren saber si eres feliz, si estas bien
cuidado y si necesitas algo mds. También ayudan a resolver cualquier
problema que pueda surgir. Es como tener un guia en tu viaje que te
ayuda a encontrar el mejor camino.
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éComo podemos ayudar?

Cuando un nifo, nina o adolescente se encuentra en acogimiento
familiar,puede enfrentardesafiosemocionalesysocialesquerequieren
apoyo adicional. Sus amistades juegan un papel crucial para ayudarle
a sentirse integrado y comprendido. El apoyo entre amigos puede ser
una fuente enriquecedora de estabilidad emocional y social. Crear un
ambiente donde se sienta seguro, valorado y comprendido es una de
las mejores formas de ayudar. Para ello, podemos hacer lo siguiente:

2. Ofrecer amistad genuina

« Serinclusivo: Invitarlo a participar en actividades grupales, desde
educativas hasta eventos sociales, como una forma de integrarlo
socialmente.

- Estardisponible para escuchar: A veces, lo Unico que se necesita es
alguien con quien hablar. Ser un buen oyente, sin ofrecer consejos
innecesarios, puede ser reconfortante.

1. Fomentar un ambiente de aceptacién

« Evitar juicios o preguntas incomodas: Los compareros pueden
mostrar empatia sin hacer preguntas invasivas sobre su situaciéon
familiar. Respetar su privacidad es clave.

« Normalizar la situacion: Tratarlo como a cualquier otro compafero
y no hacer énfasis en su situacidén de acogimiento puede ayudar a
que no se sienta senalado o diferente.
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3. Promover la empatia en el grupo

+ Educar sobre la diversidad familiar: Si es posible, se puede hablar
a los comparferos sobre los distintos tipos de familia que existen,
lo que puede crear un ambiente mds comprensivo y menos
prejuicioso.

+ Fomentar la solidaridad: Animar al grupo a que apoye a todos por
igual, sin discriminar por razones familiares.

}‘ 5. Comprender sus necesidades emocionales

« Ser paciente y comprensivo: El adolescente puede estar lidiando
con emociones complejas relacionadas con su situacién familiar,
por lo que es importante ser paciente y no presionarlo para que
hable o se integre inmediatamente.

+ Respetar sus tiempos: Si necesita tiempo o espacio para procesar
sus emociones, es importante respetar ese proceso y no forzar

interacciones.
4. Ni bullying, ni exclusién

» Intervenir ante el acoso: Si un adolescente en acogimiento es
victima de burlas o comentarios despectivos, es vital que sus
companeros intervengan de manera respetuosa, dejando claro
que esas actitudes no son aceptables.

« Crear un circulo de apoyo: Formar un grupo de amistades que lo
apoyen y lo defiendan si se presentan situaciones dificiles.

32 33



.,.Como podemos ayudar? / 4 L\ ;. Cémo podemos ayudar? /4 o

6. Fomentar la autoestima

+ Reconocer sus logros: Felicitarlo por sus logros académicos,
deportivos o personales puede ayudar a aumentar su confianza
y autoestima.

+ Apoyarlo en sus intereses: Si tiene pasiones o hobbies, los
companeros pueden alentarlo a seguir desarrollondo esos
intereses y compartir experiencias en coman. i

8. Apoyar con asertividad

+ No etiquetar ni hablar de su situacidn abiertamente sin su
consentimiento: Evitar conversaciones sobre su situacion en
publico a menos que el propio adolescente o mencione o lo
permita.

7. Crear espacios seguros para la expresion

«+ Formar grupos de apoyo entre compaferos: Grupos donde
los adolescentes puedan compartir experiencias y hablar
abiertamente de sus emociones en un ambiente seguro y de
apoyo.

« Promover la tolerancia y el respeto: Participar en actividades que
promuevan la inclusidn y la diversidad, ayudando a reducir el
estigma que puede acompaiar al acogimiento familiar.
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9. Invitarlo a redes de apoyo externo

Compartir recursos: Si los comparieros conocen grupos de apoyo

para jévenes en situaciones de acogimiento, pueden invitarlo a Abandono: Es una situacion grave en la que los padres, madres,

participar o animarlo a buscar ayuda en redes especializadas. tutores o responsables del cuidado del nifios, nifias y adolescentes no
pueden darles lo necesario para su bienestar. Este abandono puede
manifestarse de diferentes maneras, pero, en resumen, implica una
falta de atencidn, proteccion y cosas bdsicas que necesita.

Acogimiento Familiar (AF): Es una ayuda para los nifios, nifas y
adolescentes que, por alguna razén, no pueden vivir con su familia
por un tiempo. Cuando esto pasa, un juez decide que lo mejor es
que estos nifios vivan temporalmente con otra familia que pueda
cuidarlos bien.

Acogimiento Familiar Especializado (AFE): Es un tipo especial de
ayuda para nifas, ninos y adolescentes que necesitan cuidados
adicionales. Estos, a veces tienen necesidades especiales o han
pasado por situaciones dificiles que requieren una atencién extra. En
esos casos, van a vivir con una familia que tiene experiencia y estd
capacitada para darles el apoyo especial que necesitan.

Acogimiento Residencial: Es una ayuda especial para nifios, nifias y
adolescentes que, por alguna razén, no pueden vivir con su familia
por un tiempo, y tampoco pueden estar con otra familia. En estos
casos, se decide que lo mejor es que estos vivan en un lugar seguro,
conviviendo con otros nifios, nifias, adolescentes y profesionales que
cuidardn de ellos. La meta es que estén protegidos y bien atendidos
mientras se encuentra una solucién definitiva para ellos.

Conflicto de lealtades: Es una situacion delicada que se da cuando
el nifo, nina o adolescente siente que tiene que escoger entre
personas importantes y no sabe coémo hacerlo sin herir a alguien.
Esto puede suceder cuando se siente atrapado o atrapada entre dos
personas que quiere mucho, y cada una espera que elija su lado o
haga algo que les haga feliz. Es importante recordar que tener este
tipo de sentimientos es normal y que puedes hablar con un adulto de
confianza, como un maestro, un profesional, o tus papds; para que te
ayuden a manejar esos sentimientos y encontrar la mejor manera de
resolver el conflicto.
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Convencion sobre los Derechos del Nifio: Es un conjunto de reglas
que garantizan que a todos los nifos, nifas y adolescentes del mundo
se les trate con respeto y cuidado. Algunos de estos derechos son:

» El derecho a tener un hogar y comida: Todos los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a tener un lugar donde vivir y
suficiente comida para comer. Este derecho es bdsico para que
se cumplan todos los demds.

» Elderechoaestar protegido: Todos los nifios, nifas y adolescentes
tienen el derecho a estar seguros y protegidos de cualquier
amenaza o riesgo.

» El derecho a la educacioén: Todos los nifos, nifias y adolescentes
tienen derecho a ir a la escuela para aprender y crecer.

e Elderechoaserescuchado: Los nifios, nifas y adolescentes tienen
el derecho de decir o que piensan y sienten, y que los adultos
escuchen.

Cuidado familiar: Es cuando un nifio, nifia o adolescente vive con una
familia que se encarga de cuidarlo, protegerlo y darle todo lo que
necesita para crecer sano y feliz:amor, apoyo, alimentacion, vivienda,
educacidn, salud, diversion y tiempo juntos. Este cuidado puede
ser brindado por sus padres, madres, abuelos, abuelas, tias o tios; o
incluso por una familia temporal si, por alguna razén, no puede estar
con su familia de origen.

Desamparo: Es cuando un nifio, nifia o adolescente no tiene a alguien
que lo cuide y proteja como deberia. Se dice que estd en situacion de
desamparo cuando se encuentra:

« Sin los cuidados necesarios: no tiene a un adulto que lo cuide, lo
proteja y se asegure de que esté bien. Esto significa que puede
estar solo o sin la ayuda que necesita.

« Falta de proteccion: Los nifios, nifas y adolescentes necesitan
adultos que los cuiden y los protejan de peligros.

« Sin lo bdasico: Estar en desamparo también puede significar no
tener las cosas bdsicas que un niflo necesita para vivir y crecer
correctamente, como comida, ropg, o un lugar seguro donde vivir.

Cuando un nifo, nifa o adolescente estd en desamparo es importante
que las personas adultas tomen medidas para ayudarlo. Esto puede
significar encontrar a alguien que pueda cuidarlo, como un familiar,
o llevarlo a un lugar seguro donde otras personas puedan ayudarlo
hasta que se solucione su situacién. El desamparo es una situacion
dificil, pero siempre hay personas y organizaciones que trabajan para
ayudarles a encontrar el cuidado y la proteccién que necesitan.

Glosario / 5 -

Familia ajena: Es un término que se usa para describir a las personas
que no son de tu familia de origen, pero que a veces cuidan de ti o te
acompanian en tu vida. A veces, cuando un nifo, nina o adolescente
no puede vivir con su familia biolégica, puede ir a vivir con otra familia,
que seria su familia ajena. Aunque no estén relacionados por sangre,
estas personas pueden cuidarte, quererte y ayudarte como lo haria
una familia biolégica.

Familia de origen: Es aquella con la que nacemos o crecemos desde
pequenos. Puede ser bioldgica, o no. La familia bioldgica es el grupo
de personas con la que estds relacionado por nacimiento y con las
que has crecido. Comparten contigo el ADN, que es como un codigo
que todos tenemos y que hace que nos parezcamos en algunas
cosas a nuestra familia. Por ejemplo, si tus ojos son parecidos a
los de tu mama o si tienes el mismo color de pelo que tu papgd, es
porque heredaste esos rasgos de tu familia bioldgica. También hay
otras familias sin relacién genética. Por ejemplo, una familia adoptiva
puede ser una familia de origen, ya que, aunque no tengas relacion
biolégica te han criado.

Familia Extensa: Es un grupo mds grande de personas que estdn
relacionadas contigo, pero que no viven contigo en la misma casa.
La familia extensa incluye a tus abuelos, tios, primos y otros parientes.
Son importantes porque comparten contigo tradiciones, celebran
juntos dias especiales como los cumpleafos o las fiestas, y también
te apoyan cuando lo necesitas.

Frustracion: Es un sentimiento que todos y todas experimentamos
cuando algo no sale como queremos. Es como cuando intentas hacer
algo y no puedes, o cuando esperas que algo pase y no sucede. A
veces, la frustracion puede hacernos sentir enfadados, tristes o
impacientes. Es normal sentirla y todos la sentimos en algdn momento.
Lo importante es aprender a manejarla, respirar profundo y pensar en
cdmo podemos resolver el problema o pedir ayuda sila necesitamos.

Interés Superior del Nifio: Es un principio que dice que, cuando hay
que tomar decisiones que afectan a un nifo, nina o adolescente
lo mdés importante es pensar en lo que es mejor para él o ella. Esto
significa que, antes de decidir algo, los adultos deben asegurarse
de que esa decisidn lo ayudard a estar seguro y feliz. Por ejemplo, si
un nifo necesita cambiar de escuelq, los adultos deben pensar en
qué escuela serd la mejor para su educacion y bienestar. El Interés
Superior de la Nifilez asegura que tus derechos y necesidades estén
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siempre en primer lugar.

Necesidades especiales: Son aquellos apoyos que algunas personas
necesitan para poder aprender, jugar o vivir de manera comoda y
segura. Todos somos diferentes y algunas personas, tanto nifos, ninas,
adolescentes como personas adultas pueden necesitar un poco de
ayuda extra para hacer ciertas cosas. Tener necesidades especiales
no es algo malo; solo significa que cada persona es Unica y puede
necesitar diferentes tipos de apoyo. Por ejemplo, algunas personas
pueden tener dificultades para ver, escuchar, caminar o aprender.
Para ayudarse, pueden usar gafas, audifonos, una silla de ruedas, o
tener un maestro que les explique las cosas de una manera diferente.
Estas son herramientas o ayudas especiales que les permiten
participar y disfrutar de la vida de la mejor manera posible.

Organizacién de Naciones Unidas (ONU): La ONU es una organizacién
que relne a muchos paises que trabajan juntos por el bienestar
mundial. Protege a las personas en situaciones dificiles como guerras
o desastres naturales, y también trabaja para que todos tengan
acceso a la comida, educacion y salud. Ademds, trata de hacer
que todos los paises se respeten entre si y colaboren para resolver
problemas globales. Desde la ONU, se hacen cosas como proteger
el medio ambiente y asegurarse de que los derechos de todos los
ninos, ninas, adolescentes y adultos sean respetados. Es como un
gran equipo global que se preocupa por el bienestar de todas las
personas, sin importar dénde vivan.

Proteccion a la Infancia: Son una serie de medidas que se toman
para que todos los nifios, nifas y adolescentes estén bien cuidados
y puedan crecer y disfrutar de la vida en un entorno seguro. Esto
significa que todas las personas y organizaciones se aseguran de que
no tengan que enfrentarse a situaciones peligrosas ni sufran maltrato;
y, en caso de hacerlo, reciban el apoyo que necesitan para salir de ello
y recuperarse. Esto incluye cosas como que tengan un hogar seguro,
reciban una buena educacién, y no sean lastimados o lastimadas.
También significa que las personas adultas tienen la responsabilidad
de cuidarles ddndoles carifio y apoyo, escuchdndolos y ayuddndoles
a resolver sus problemas. Para esto, hay leyes que garantizan que los
derechos de los nifios, nifas y adolescentes se respeten y prestan

ayuda a los que puedan necesitar apoyo extra.
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Reunificacion: La reunificacion en el acogimiento familiar es cuando
un nifo, nifa o adolescente que ha estado viviendo con una familia
que no es su familia de origen regresa a vivir con ésta. En este proceso
se garantiza que todo esté bien para que pueda vivir feliz y seguro
en su hogar. Cuando la situacion de la familia de origen mejora y los
padres estdn listos para hacerse cargo de él otra vez, se hace un plan
para que vuelva a su hogar original. Durante este proceso, se les da
apoyo tanto a los nifios, nifas y adolescentes como a sus familias
para que la transicién sea lo mdés suave y positiva posible.

Teoria del vinculo: Se trata de una idea sobre la relacién especial y de
gran importancia que tenemos con las personas que nos cuidan y nos
quieren, como nuestros papds, mamads, o cualquier adulto cercano. Es
como un lazo invisible que nos une a estas personas y nos hace sentir
seguros y queridos. Este vinculo es muy importante porque te ayuda
a sentirte amado, confiado y feliz. Si alguien te cuida bien y te muestra
amor, ese lazo se vuelve fuerte y te ayuda a sentirte cobmodo y seguro
en el mundo. La teoria del vinculo nos dice que estas conexiones
especiales nos ayudan a sentirnos bien con nosotros mismos y con
los demas.

Tutela: Liamamos tutela a la responsabilidad y obligaciones de una
persona adulta que cuida de ti y toma decisiones importantes para
tu bienestar, asegurdndose de que todo esté bien en tu vida cuando
tus papds no pueden hacerlo. Esta persona adulta, que se llama tutor
o tutorq, se asegura de que tengas todo lo que necesitas para estar
bieny feliz,como comida, educacién y un lugar agradable donde vivir.
Puede ser un familiar, como un tio o una tia, o a veces, una persona
que no es de tu familia pero que estd capacitada para ayudarte.
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