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Presentacion
Querido amigo, querida amiga:

Te damos la bienvenida a esta guia tan especial, creada con mu-
cho carifio para ayudarte a entender mejor qué es el acogimiento
familiar. Sabemos que pasar por un cambio asi de grande puede ser
dificil, asi que esta guia estd aqui para acompafarte en este nuevo
camino y resolver tus dudas.

A veces las cosas pueden cambiar muy rapido en la vida. Ir a vivir
con una nueva familia puede ser un poco raro o, incluso, asustarte un
poco. Pero también puede ser el inicio de una nueva y emocionante
aventura.

Piensa en el acogimiento familiar como un viaje, que va a tener como
protagonistas a los nifios y ninas. Siempre tendrdn personas a su lado
que les cuidardn y se preocupan por ellos.

Es normal que tengas muchas preguntas sobre el acogimiento fa-
miliar. Esta guia te ayudard a entenderlo mejor. También te dard
ideas sobre cOmo expresar tus sentimientos, porque es importante
que siempre te sientas libre de hablar sobre lo que piensas y sientes.

iTe invitamos a leer estas pdginas con calma y a preguntar a los
adultos de tu entorno todo lo que necesites!

REDES Acogimiento
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Proteger y cuidar a los nifios y
ninas que lo necesitan

En todo el mundo se trabaja para que todos los nifias y nifias estén
bien, pero a veces no pueden seguir viviendo con sus familias. Esto
puede pasar por una enfermedad de los padres o madres, porque no
los cuiden, o los traten muy mal, por ejemplo. Para que estos nifos y
ninas puedan crecer contentos, felices y no les falte de nada, existe el
acogimiento familiar.

El acogimiento familiar es cuando una familia carifiosa abre sus
puertas y su corazén a un nifo o una nifia que necesita un hogar
temporalmente. Esta familia se llama familia de acogida. De esta
manera, el nifo o nifia vive con ellos hasta que la situacion en su
familia se resuelve y puede regresar a su hogar de antes.




1 . 1 éQué hacen las familias de acogida?

La familia de acogida es una familia que se ofrece a cuidar de estos
ninos y nifas mientras sus padres y madres reciben la ayuda que
necesitan para poder cuidarlos mejor. Esta familia ofrece su hogar: un

lugar lleno de carifio, cuidados y seguridad, donde jugar, aprender y
crecer.

Imagina que tienes dos equipos
favoritos y, un dia, tienen que
jugar uno contra el otro. Puede
ser dificil decidir a quién apoyar,
cverdad? Algo parecido puede
0 pasar en el acogimiento familiar.
@ A veces, los niflos y niflas pueden
sentirse atrapados entre querer

é¢Sabias que?

a su familia y querer a su familia
de acogida. Esto se llama
“conflicto de lealtades”. Es
importante recordarles que esta
bien querer a ambas familias y
que no tienen que elegir entre
una u otra.

Las familias de acogida hacen muchas cosas importantes. Primero,
le dan carifio y cuidado al nifio o nifila, como una mds. Se encargan
de alimentarle bien, darle ropa, un lugar para dormir y todo lo que
necesita para estar feliz y saludable. También le ayudan a llevar al
dia sus estudios y a mantenerse en contacto con su familia. Ademas,
estas familias son elegidas por un equipo de expertos, que buscan las
mejores personas para cuidar a los nifos y nifas. Para que todo vaya
bien, estos expertos también acomparan y aconsejan a los nifios y
las niflas durante todo el viaje del acogimiento familiar.

. Qué hacen las familias de acogida? /1.1 -

xR @@ ...1

FAMILIA DE FAMILIA

ACOGIDA DE ORIGEN

Lo mds importante es que le den mucho apoyo y carifio para que el
nifio o la nifa se sienta segura, contenta y querida.



1 2 éPor qué algunos nifos y nifias necesitan
= &= el Acogimiento Familiar?

Hay varias razones por las que un nifio o nifa podria necesitar vivir
con una familia de acogida. Aqui te explicamos algunas de ellas:

* Problemas en casa: En ciertas ocasiones, algunas familias tienen
problemas serios, como enfermedades, problemas con el dinero
o situaciones dificiles que les imniden cuidar adecuadamente de

4

sus hijos.

1
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* Seguridad y bienestar: A veces el hogar familiar no es seguro
para un nifo o una nina. Esto puede ser porque le tratan mal o no
le cuidan como debe ser. En estos casos, es mejor que vivan en
otro lugar donde estén protegidos y tranquilos.

* Problemas de comportamiento: A veces, los niflos y las nifias
tienen formas de actuar que sus familias no saben cémo manejar.
Una familio de acogida puede ayudarles a aprender nuevas
maneras de comportarse y a mejorar su situacion.

&

¢ Por qué algunos nifios y nifias necesitan el Acogimiento Familiar? /1.2 Q

Enfermedades: Si el padre, madre o quien cuida al nifo (abuela,
por ejemplo) estdn muy enfermos y no pueden hacerse cargo
de él, pueden ir a vivir con una familia que les ayude mientras se
recuperan.

Fallecimiento de los padres: En casos muy tristes, si un nifio o una
nifa pierde a sus padres y no hay otros familiares que puedan
cuidar de ellos, pueden ir a una familia de acogida.

o8 Xe
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¢ Por qué algunos nifios y nifias necesitan el Acogimiento Familiar? /1.2 \_

Es importante entender que nadie tiene la culpa de esta situacion. La
familia lo esté haciendo lo mejor que puede y, simplemente, necesita

un poco de apoyo. La familia de acogida esté ahi para ayudar y hacer
que los nifos y nifas se sientan seguros y queridos.

éSabias que?

K7

Cuando estamos muy frustrados
o enfadados, podemos sentir
que vamos a explotar: como un
globo que se infla demasiado.
Los nifilos acogidos pueden sentir
esto mds a menudo porque
han pasado por situaciones
dificiles. Es importante que
ellos sepan que no pasa nada
por sentirse asi y que tienen
personas que los escuchan y
los ayudan a calmarse. Dibujar,
jugar al aire libre o hablar con
un adulto de confianza, puede
ayudar a que la frustracién
se vaya. Con tiempo y apoyo,
estos sentimientos se pueden
manejar mejor y las explosiones
ser@n menos frecuentes.

Los nifios y niflas tampoco tienen culpa de nada. Son maravillosos

y merecen todo el amor y cuidado del mundo. Mucha gente estd
trabajando duro para asegurarse de que todos tengan una familia

que les cuide y les proteja.

¢Por qué algunos nifios y nifias necesitan el Acogimiento Familiar? / 1.28,

éSabias que?

K7

Un psicélogo es como un
“doctor de los sentimientos”.
Ayuda a que las personas se
sientan mejor y mds tranquilas.
Habla con el nifio o la nifia para
entender co6mo se siente, si esta
triste, enfadada, preocupada o
feliz.

El educador social es como un
“profesor” que ayuda al nifo
o a la nifla a aprender cosas
importantes para su vida. Le
ensefia a convivir con su nueva
familia, a llevarse bien con
los demds y a entender sus
emociones. También le ensefa
otras cosas importantes, como
compartir, escuchar o resolver
problemas.




1 3 éPor qué es importante el acogimiento
» W familiar?

El acogimiento familiar da a los niflos un ambiente seguro y cdlido
cuando mas lo necesitan. Asi pueden crecer felices, rodeados de
cuidado y afecto. Ademads, les ensefia sobre el valor de la familia y la
importancia de ayudarse mutuamente en momentos dificiles.

El acogimiento familiar también es una muestra de amor hacia los
niRos y niflas que necesitan apoyo. Es una buena accién que ayuda a
construir un mundo mejor para ellos, sin importar las dificultades que
enfrenten en el camino.

Mientras las nifas y los niflos viven con sus familias de acogida, las
familias estdn trabajando para superar sus dificultades. Y cuando
todo esté mejor, podrdn regresar a su hogar original o quedarse en
un lugar seguro. Lo mds importante es que sepan que siempre habra
alguien cuidando de ellos. Y que hay muchas personas que estdn
trabajando conjuntamente para asegurarse de que crezcan felices
y seguros. Al final, todo el mundo quiere lo mejor para los nifios y las
ninas.

1 - 4 Tipos de Acogimiento Familiar

TIPOS DE ACOGIMIENTO

Cada nifio/a y cada familia tienen necesidades, capacidades y limites
propios, por eso existen diferentes tipos de acogimiento familiar que se
adaptan a las especificidades de cada caso y proporcionan el mejor

cuidado posible a quienes lo necesitan.

El acogimiento familiar es un sistema de cuidado alternativo que
ofrece un hogar seguro, amoroso y estable a nifios y adolescentes que
no pueden vivir con sus familias de origen para que puedan crecer y

desarrollarse de manera saludable.
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AJENA

Se encarga Se encarga una familia
alguien de diferente a la del nifio o

la familia del nifa, que esta prepa-
nifo o nifa. rada para cuidarle.

MODALIDADES

SEGUN SU DURACION

SEGUN LAS NECESIDADES
DEL/LA NNA

. .

e Permanente

Se queda

<D G

Persona profesional

D
urgencia

Méx. 2 afios.
Para que pue-  después del

acogimiento
Sehace  davolvercon - ochore 1
de forma su a;nl iao -
inmediatg, €ncontrar una

Max. 6 meses.

solucién buena
para él.

Especial Especial
dedicacion preparacion

@ Para grupos de Niflos y nifas

pues el nifo
puede estar
en riesgo.

hermanos y/o
nifos y nifas
con limitaciones
fisicas

con necesidades
relacionadas con
la salud mental
Yy que tengan
problemas de
comportamiento



Tipos de Acogimiento Familiar/ 1.4 L\

El acogimiento familiar puede ser por un tiempo, o puede ser
permanente, hasta que el nifio o niRa se hace mayor. En algunos
casos, se da de forma urgente, mientras se busca la mejor familia
para él.

La familia de acogida también puede ser de muchas formas. Esto es
porque cada nifio y cada familia tienen necesidades Gnicas.

Puede que el niflo o la niAa vaya a vivir por un tiempo con otros
miembros de su familia que son muy cercanos, como abuelos, tias o
primas. Es como ir a quedarse en la casa de tu abuelita o tus tios por
un tiempo. Te cuidan, te ensefian muchas cosas nuevas y te dan todo
su carifo.

Cuando por la razén que sea no puede estar con otras personas de su
familia cercana, puede ir con otra familia. Esta familia puede ser como
otra familia mds, donde tendrd nuevos hermanitos o hermanitas,
madre y padre que lo cuidardn y lo ayudarén en todo.

Tipos de Acogimiento Familiar / 1.4

Un trabajador social ayuda al
nifo o la niAa a encontrar una
familia que lo cuide. Luego, sigue
visitando al nifio y a la nueva
familia para asegurarse de que
todos estén bien. Si el nifio tiene
algln problema o necesita algo
en especial, el trabajador social
estd alli para ayudar y buscar
soluciones.

é¢Sabias que?

K2

El abogado se asegura de que todo lo que pasa sea
justo y que se cumplan las leyes y derechos del nifio.
Si hay alguna decisidon importante que tomar sobre el
acogimiento, se encarga de que las personas tomen la
mejor decisién para el bienestar del nifo.

En ambos casos, las familias que acogen les dan un lugar seguro
donde puedan jugar, aprender y crecer felices mientras se arreglan
las cosas en sus hogares de origen. Es muy importante que los niflos
se sientan queridos y protegidos, iy estas familias lo hacen posible!



Tipos de Acogimiento Familiar/ 1.4 L\

Ademds, existen otros tipos de acogimiento que se utilizan en
situaciones especiales. Por ejemplo, estd el acogimiento familiar
especializado, pensado para aquellos nifos, nifas y adolescentes
que tienen problemas muy graves y en este caso, las familias que los
acogen tienen que estar especialmente preparadas para cuidarles.

Acogimiento
Familiar
Especializado

Fs

Necesidades
del tipo de
acogida

Acogimiento Dedicacion

Familiar Exclusiva
Profesionalizado 247

1 5 éQué pasa después del Acogimiento
= &J Familiar?

Cuando las cosas en la familia del nifio o la nifla mejoran y es seguro
para él o ella regresar, puede volver con su familia. A veces, esto
lleva tiempo y ocurre poquito a poco. La familia de acogida sigue
apoyando al niflo o nifia durante este tiempo y siempre ser@ una
parte importante en su vida. Aunque ya no vivan juntos.

Cuando después de intentarlo mucho los problemas en la familia
contindan, a veces, no puede volver con ella. Aunque queremos que
todos estén juntos y felices, por ahora, es mejor para el nifio vivir de
otra manera. No significa que los papés o mamas no lo quieran, jde
ninguna manera! Simplemente significa que en este momento es
mejor para el nifio o la nifa otra opcidn.

Puede quedarse con la nueva familia que lo cuida o convivir con otros
nifos en una situacién similar a las suya, en una casa o en un centro,
siempre acompaniados por personas que cuidardn de ellos.

Elvinculoesellazoespecialque
se forma entre las personas
que se cuidan y se quieren.
Para los ninos en acogimiento
Q familiar, crear estos vinculos
) puede ser un poco mas
complicado  porque  han
tenido que cambiar de casa y
adaptarse a nuevas personas.
La familia de acogida necesita
ser muy carinosa y paciente
para ayudar a los nifos a
sentirse seguros y queridos.
Poco a poco, con mucho amor
y tiempo, se pueden formar

vinculos fuertes y bonitos.

éSabias que?




¢ Qué pasa después del Acogimiento Familiar? / 1.5

” og®
- . é¢Como llegamos a una familia de
Cuando se toma esta decision, mucha gente, como trabajadores y .
educadores sociales, jueces y otros adultos que se preocupan por el qcog|dc|?
bienestar del nifo o la nifa, trabajan juntos para asegurarse de que

esté feliz y seguro con su familia de acogida.

El nino o nina encuentra que
las cosas en casa no estdn del
todo bien

Los adultos (psicélogos, educado-
res, etc.) se ponen en marcha para
ayudar
|

Es importante saber que el amor no desaparece. Solo que algunas
veces las cosas tienen que ser de cierta manera para que todos estén
bien. Y siempre, siempre, se esta buscando lo mejor para los nifios y

] |
nifas. Otros adultos ayudan a su : Las cosas en casa NO mejoran
familia y la situacién mejora de inmediato
\J \/
El nifo o niAa continda con su ACOGIMIENTO FAMILIAR
familia

|
1
En
FAMILIA AJENA
|

Se ponen manos a la
obra para ayudar al

1

En
FAMILIA EXTENSA

|

Tios, abuelos, primos...ayudan
al niffio o nifa mientras se

solucionan las cosas en su : nifio o nifa
familia |
El niflo o nifa y la
| familia se conocen
|

i v
W Epalee SR =2 A 1) - El nifo, nifla o adolescentes prepara
todo para su nuevo hogar
W ceierer N@lerpis Eaeie) =N @) - Empieza a vivir con la nueva familia
A 4 3° etapa: ADAPTACION A LA NUEVA FAMILIA ZEeR{eagliTeRYZ=1NsTla oW TTateTe!

adolescente se van conociendo mds

Ll | legamos a destino: FIN DEL ACOGIMIENTO ST Yo lelglrZeNls R [T et-Yo [Te[sBY;
se prepara el siguiente paso

Vuelve con su Acogimiento familiar Adopcion Preparacion para
familia permanente en familia Vivir por su cuenta
I ajena o extensa
| |

|
SEGUIMIENTO DE ADULTOS COMO PSICOLOGOS, TRABAJADORES SOCIALES,
18 EDUCADORES SOCIALES, ETC. 19



¢,Como llegamos a una familia de acogida? /2 :Como llegamos a una familia de acogida? /2 o

A continuacién, veremos el viaje de un niflo o nina cuando va a vivir 2. Segunda etapa: Cruce de caminos
con una familia de acogida. Hay cuatro partes principales en este
viaje: preparacion, inicio de convivencia, adaptacién a la nueva
familia, y fin del acogimiento. Vamos a ver cada una.

~
1. Primera etapa: Nos preparamos para el viaje
|y

Ahora es el momento de empezar el vigje. Piensa que el tren ya ha
salido de la estacién: es cuando se empieza vivir con la nueva familia.
Al principio, puede ser un poco extrafno porque todo es nuevo. Pero
también es emocionante. En esta parte, se van conociendo la nueva
familia de acogida y el nifio o nifa. Y si! jPor supuesto que intentan
hacerle sentir como en casa! Los trabajadores sociales, psicdlogos y
educadores estardn muy atentos para asegurarse de que todo vaya
lo mejor posible.

.

kh"’
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Imagina que vas a hacer un vigje emocionante. Primero, necesitas
prepararte, ¢verdad? Esto significa que te aseguras de tener todo lo
que necesitas y de saber a dénde vas. En el acogimiento familiar,
ocurre parecido. La preparacion es cuando las personas adultas
gl

3. Tercera etapa: Paradas

20 21

que se encargan de ayudarte (como trabajadores sociales, etc.) a
entender lo que estd pasando durante el tiempo que sea necesario.
Para ello, encuentran una familia que pueda cuidar bien a los nifios
y nifias. Estos adultos, también le contardn todo sobre la nueva
familia, por qué ird un tiempo a vivir con ella y le explicardn como se
desarrollard todo entonces. Por supuesto, le irdn contando cémo estd
su familia y cudndo y cémo podra verla.




¢,Coémo llegamos a una familia de acogida? / 2 L\

Imagina que ya llevas un tiempo en tu vigje. Las personas adultas
quieren asegurarse de que todo sigue bien. Asi que, en esta etapa, los
trabajadores sociales visitan la casa de vez en cuando para hablar
con el nifo y con la familia. Quieren saber si el niflo o la nifa es feliz, si
estd bien cuidado y si necesita algo mds. También ayudan a resolver
cualquier problema que pueda surgir. Es como tener un guia de viaje
que se sabe el mejor camino.

¢cHas oido hablar de los
: . cuadernos de bitdcora?
LR LU Son libros que escriben los
aventureros que emprenden
viajes para contar los lugares
° que visitan, las personas que
o conocen, cdmo se sienten, qué
esloque pasaasualrededor...En
acogimiento familiar, existe algo
muy parecido que llamamos
“Libro de vida". iEs sUper util para

los niflos que lo escriben!

4. Cuarta etapa: No es un adibs, es un para siempre

22

. Coémo llegamos a una familia de acogida? / 2 L\

Parece que ya vamos llegando a nuestro destino. Al final del viaje, es
hora de volver a casa o de decidir qué hacer después. Esto puede
significar que el niflo vuelve a vivir con su familia original si todo esta
bien. O tal vez se quede con la familia de acogida por mds tiempo.
O incluso aparezca una nueva familia para vivir. Los trabajadores
sociales ayudardn a encontrar la mejor opcién para el nifio y le
apoyardn en este cambio, asegurdndose de que se sienta bien y
seguro.

23



¢Como podemos ayudar?

Si conoces a un niflo que estd en acogimiento familiar, puedes ser un
buen amigo o amiga. Aqui tienes algunos consejos:

* Escuchay comprende: A veces solo necesitan a alguien que los
escuche.

 Invitalos a jugar: Hazles saber que son bienvenidos y que te gusta
su compania.

24
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. Cémo podemos ayudar? / 3 “

Sé paciente: Recuerda que pueden estar pasando por momentos
dificiles y necesitan tiempo para adaptarse.

25



cQuieres saber mas?

Si has leido esta guia, es posible que tengas curiosidad sobre por qué
algunos nifos y nifas necesitan vivir con otras familias por un tiempo.

Hace varios anos, se reunieron personas importantes de muchos
paises para proteger a todos los nifios y nifias del mundo. De este
encuentro, nacié la Convencioén sobre los Derechos del Nifio, para
que todos los nifios y niflas del mundo tengan los mismos derechos e
igualdad de oportunidades.

Entre muchas otras cosas importantes, hace que todos los nifios y
nifas -si, por supuesto que tu también- tengdis derecho a vivir bien,
sin miedo, a que os traten correctamente y os den carifio. Por eso
siempre, en un acogimiento familiar, se tiene en cuenta:

26

. Quieres saber mas? / 4 L\

Lo mejor para el nifio
o nifa. Para que esté
feliz

Que todos niflos y
nidas sean tratados
igual.

Que puedan vivir en
un entorno seguro.

Que el nifio o nifa
permanezca con su
familia.

Que cualquier cosa
que se tenga en
cuenta su historia y
cultura.

Que el acogimiento
sea por un tiempo.
Que pueda volver con
su familia.

27



. Quieres saber mas? / 4 L\

Que se mantenga

el contacto con su
familia. Y también con
su vecinos, vecinas,
amigos y amigas.

Las decisiones se
toman por cémo sea
cada nifio o nifa.

Que no se pegue,
insulte ni se trate mal

a niAos ni niAas.

Primero se busca que
el nifo o nifAa sea
cuidado por familia-
res. Sino con personas
con las que ya tenga
una buena relacion.

28

Abandono: Imagina que tienes una plantita en casa. Para que crezca
fuerte y sana, necesita que la rieguen, la cuiden, que le de un poquito
de sol, y que la protejan del frio, ¢verdad? Ahora, imagina que alguien
se olvida de esa plantita: no le da agua, ni la pone al sol, y la deja sola
mucho tiempo. Esa plantita se va a sentir triste y va a tener problemas
para crecer fuerte.

Cuando una persona deja de cuidar a un nifio, eso también se llama
abandono. Los nifios necesitan que los cuiden, los abracen, jueguen
con ellos para que puedan crecer felices y sanos. Si alguien no hace
eso, el niflo puede sentirse triste, asustado o solo, como si fuera una
plantita olvidada.

Lo importante es que todos los nifios tienen derecho a que los cuiden
y los quieran, asi que, si alguna vez te sientes solo o necesitas ayuda,
siempre hay adultos que te pueden ayudar y quieren verte feliz.

Acogimiento Familiar (AF): Es una ayuda para los nifios, nifas y
adolescentes que, por alguna razén, no pueden vivir con su familia
por un tiempo. Cuando esto pasa, un juez decide que lo mejor es
que estos nifios vivan temporalmente con otra familia que pueda
cuidarlos bien.

Acogimiento Familiar Especializado (AFE): Es un tipo especial de
ayuda para nifas, ninos y adolescentes que necesitan cuidados
adicionales. A veces, algunos nifos, nifas y adolescentes tienen
necesidades especiales o han pasado por situaciones dificiles que
requieren una atencién extra. En esos casos, van a vivir con una
familia que tiene experiencia y esté capacitada para darles el apoyo
especial que necesitan.

Acogimiento Residencial: Es una ayuda especial para nifios, nifias y
adolescentes que, por alguna razén, no pueden vivir con su familia
por un tiempo, y tampoco pueden estar con otra familia. En estos
casos, se decide que lo mejor es que estos vivan en un lugar seguro,
conviviendo con otros nifos, ninas, adolescentes y profesionales que
cuidardn de ellos. La meta es que los nifios estén protegidos y bien
atendidos mientras se encuentra una solucion definitiva para ellos.
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Conflicto de lealtades: Es una situacion delicada que se da cuando
sientes que tienes que escoger entre personas importantes paratiy no
sabes como hacerlo sin herir a alguien. Esto puede suceder cuando te
sientes atrapado o atrapada entre dos personas que quieres mucho,
y cada una espera que elijas su lado o hagas algo que les haga feliz.

Es importante recordar que tener este tipo de sentimientos es normal
y que puedes hablar con un adulto de confianza, como un maestro,
un profesional, o tus papds; para que te ayuden a manejar esos
sentimientos y encontrar la mejor manera de resolver el conflicto.

Convencion sobre los Derechos del Nifio: En todo el mundo, todos
los niflos tienen derechos, que son cosas que necesarias para estar
seguros, felices y bien cuidados. Hace algunos afos, mucha gente
importante de muchos paises se reunid para escribir una lista especial
que se llama Convencién de los Derechos del Nirio. Esa lista tiene las
cosas que todos los niflos necesitan y merecen, sin importar en qué
pais vivan o quiénes sean sus papds. Algunos de estos derechos son:

e El derecho a tener un hogar y comida: Todos los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a tener un lugar donde vivir y
suficiente comida para comer. Este derecho es bdsico para que
se cumplan todos los demds.

* Elderechoaestar protegido: Todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen el derecho a estar seguros y protegidos de cualquier
amenaza o riesgo.

» El derecho a la educacién: Todos los nifios, niflas y adolescentes
tienen derecho a ir a la escuela para aprender y crecer.

e Elderechoaserescuchado: Los nifios, nifias y adolescentes tienen
el derecho de decir lo que piensan y sienten, y que los adultos
escuchen.

Cuidado familiar: Es cuando un nifio, nifa o adolescente vive con
una familia que se encarga de cuidarlo, protegerlo y darle todo lo que
necesita para crecer sano y feliz:amor, apoyo, alimentacion, vivienda,
educacion, salud, diversion y tiempo juntos. Este cuidado puede
ser brindado por sus padres, madres, abuelos, abuelas, tias o tios; o
incluso por una familia temporal si, por alguna razén, no puede estar
con su familia biolégica.

30

Glosario / 5 -

Desamparo: Es cuando un nifo, nifa o adolescente no tiene a alguien
que lo cuide y proteja como deberia. Se dice que un NNA estd en
situacién de desamparo cuando se encuentra:

* Sin cuidados necesarios: no tiene a un adulto que lo cuide, lo
proteja y se asegure de que esté bien. Esto significa que puede
estar solo o sin la ayuda que necesita.

e Falta de proteccion: los nifios, nifas y adolescentes necesitan
adultos que los cuiden y los protejan de peligros.

* Sin lo basico: estar en desamparo también puede significar no
tener las cosas bdsicas que un nifo necesita para vivir y crecer
correctamente, como comida, ropa, o un lugar seguro donde vivir.

Cuando un nifio, nifla o adolescente estd en desamparo es importante
que las personas adultas tomen medidas para ayudarlo. Esto puede
significar encontrar a alguien que pueda cuidarlo, como un familiar,
o llevarlo a un lugar seguro donde otras personas puedan ayudarlo
hasta que se solucione su situacion.

El desamparo es una situacién dificil, pero siempre hay personas
y organizaciones que trabajan para ayudar a los nifios, niAas y
adolescentes a encontrar el cuidado y la proteccidn que necesitan.

Familia ajena: Es un término que se usa para describir a las personas
que no son de tu familia biolégica, pero que a veces cuidan de ti o te
acompafian en tu vida. A veces, cuando un nifio, nifa o adolescente
no puede vivir con su familia bioldgica, puede ir a vivir con otra familig,
que seria su familia ajena. Aunque no estén relacionados por sangre,
estas personas pueden cuidarte, quererte y ayudarte como lo haria
una familia biolégica.

Familia biolégica - de origen: Es aquella con la que nacemos. Es el
grupo de personas con las que estds relacionado por nacimiento, y
que comparten contigo el ADN, que es como un cbédigo que todos
tenemos y que hace que nos parezcamos en algunas cosas a nuestra
familia. Por ejempilo, si tus ojos son parecidos a los de tu mama o si
tienes el mismo color de pelo que tu papd, es porque heredaste esos
rasgos de tu familia biolégica.
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Familia Extensa: Es un grupo mds grande de personas que estdn
relacionadas contigo, pero que no viven contigo en la misma casa.
Ademds de tus padres y hermanos, la familia extensa incluye a tus
abuelos, tios, primos y otros parientes. Aunque no vivan contigo, son
importantes porque comparten contigo tradiciones, celebran juntos
dias especiales como los cumpleanos o las fiestas, y también te
apoyan cuando lo necesitas.

Frustracion: Es un sentimiento que todos y todas experimentamos
cuando algo no sale como queremos. Es como cuando intentas hacer
algo y no puedes, o cuando esperas que algo pase y no sucede. A
veces, la frustracidn puede hacernos sentir enfadados, tristes o
impacientes. Es normal sentir frustracién, y todos la sentimos en algin
momento. Lo importante es aprender a manejarla, respirar profundo
y pensar en como podemos resolver el problema o pedir ayuda si la
necesitamos.

Interés Superior de la Nifiez: Es un principio que dice que, cuando
hay que tomar decisiones que afectan a un nifo, nina o adolescente
lo mds importante es pensar en lo que es mejor para él o ella. Esto
significa que, antes de decidir algo, los adultos deben asegurarse de
que esa decisién lo ayudard a estar seguro y feliz.

Por ejemplo, si un nifo necesita cambiar de escuelq, los adultos deben
pensar en qué escuela serd la mejor para su educacién y bienestar.

El Interés Superior de la Nifiez asegura que tus derechos y necesidades
estén siempre en primer lugar.

Necesidades especiales: Son aquellos apoyos que algunas personas
necesitan para poder aprender, jugar o vivir de manera comoda vy
segura. Todos somos diferentes, y algunas personas, tanto nifos,
ninas, adolescentes como personas adultas; pueden necesitar un
poco de ayuda extra para hacer ciertas cosas. Tener necesidades
especiales no es algo malo; solo significa que cada persona es Unica
y puede necesitar diferentes tipos de apoyo.

Por ejemplo, algunas personas pueden tener dificultades para ver,
escuchar, caminar o aprender. Para ayudarse, pueden usar gafas,
audifonos, una silla de ruedas, o tener un maestro que les explique las
cosas de una manera diferente.
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Estas son herramientas o ayudas especiales que les permiten
participar y disfrutar de la vida de la mejor manera posible.

NNA: Nifios, nifilas y adolescentes.

Organizacién de Naciones Unidas (ONU): La sigla ONU significa
“Organizaciéon de las Naciones Unidas”. La ONU es una organizacion
que relne a muchos paises que trabajan juntos por el bienestar
mundial. La ONU protege alas personas en situaciones dificiles, cuando
hay guerras o desastres naturales, y también trabaja para que todos
tengan acceso a la comida, educacion y salud. Ademds, la ONU trata
de hacer que todos los paises se respeten entre si y colaboren para
resolver problemas globales.

Desde la ONU, se hacen cosas como proteger el medio ambiente y
asegurarse de que los derechos de todos los nifios y adultos sean
respetados. Es como un gran equipo global que se preocupa por el
bienestar de todas las personas, sin importar dénde vivan.

Proteccion a la Infancia: Son una serie de medidas que se toman
para que todos los nifios, nifas y adolescentes estén bien cuidados
y puedan crecer y disfrutar de la vida en un entorno seguro. Esto
significa que todas las personas y organizaciones se aseguran de que
no tengan que enfrentarse situaciones peligrosas ni sufran maltrato;
y, en caso de hacerlo, reciban el apoyo que necesitan para salir de ello
y recuperarse. Esto incluye cosas como que tengan un hogar seguro,
reciban una buena educacién, y no sean lastimados o lastimadas.
También significa que las personas adultas tienen la responsabilidad
de cuidar de los nifios, nifas y adolescentes ddndoles carifio y apoyo,
escuchdndolos y ayuddndoles a resolver sus problemas. Para esto,
hay leyes que garantizan que los derechos de los nifios se respeten y
prestan ayuda a los que puedan necesitar apoyo extra.

Reunificacion: La reunificacion en el acogimiento familiar es el
proceso por el cual un nifo, nina o adolescente que ha estado
viviendo con una familia que no es su familia biolégica, como una
familia de acogida; regresa a vivir con su familia original o biologica.
En este proceso se garantiza que todo esté bien para que el nifio, nifia
o adolescente pueda vivir feliz y seguro en su hogar.
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Cuando la situacién de la familia biolégica mejora y los padres del
nifo estdn listos para hacerse cargo de él otra vez, se hace un plan
para que el niflo vuelva a su hogar original.

Durante este proceso, se les da apoyo tanto a los niflos como a sus
familias para que la transicién sea lo mds suave y positiva posible.

Teoriadel vinculo: Se trata de una idea sobre la relacion especial y de
gran importancia que tenemos con las personas que nos cuidan y nos
quieren, como nuestros papds, mamas, o cualquier adulto cercano. Es
como un lazo invisible que nos une a estas personas y nos hace sentir
seguros y queridos.

Este vinculo es muy importante porque te ayuda a sentirte amado,
confiado y feliz. Si alguien te cuida bien y te muestra amor, ese lazo
se vuelve fuerte y te ayuda a sentirte comodo y seguro en el mundo.

La teoria del vinculo nos dice que estas conexiones especiales nos
ayudan a sentirnos bien con nosotros mismos y con los demds.

Tutela: Liamamos tutela a la responsabilidad y obligaciones de una
persona adulta que cuida de ti y toma decisiones importantes para
tu bienestar, asegurdndose de que todo esté bien en tu vida cuando
tus papds no pueden hacerlo. Esta persona adulta, que se llama tutor
o tutora, se asegura de que tengas todo lo que necesitas para estar
bieny feliz,como comida, educacién y un lugar agradable donde vivir.
El tutor o tutora puede ser un familiar, como un tio o una tia, o a veces
una persona que no es de tu familia pero que estd capacitada para
ayudarte.
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