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INTRODUCCIÓN BREVE:

El programa de acogimiento familiar especializado que está detrás 
de esta historia se llama REDES AFE y se desarrolla en su fase piloto 
en las comunidades autónomas de Madrid, Navarra, Cataluña y en el 
territorio de Araba en Euskadi, siguiendo el modelo desarrollado en 
Gipuzkoa y con la financiación de los fondos Next Generation desde 
el Ministerio de Derechos Sociales.

“Reparando el CDDT” habla del Conflicto de lealtades, del Descon-
trol, de la Disociación y de cómo abordar los Traumas que muchos 
chicos y chicas acogidas presentan. Y señala que “Como no estás 
sola, puede haber una solución”. Ese es el papel y el trabajo de las 
familias de acogida especializadas.

Detrás de cada historia hay chicos y chicas reales y sus familias a 
quienes agradecemos su generosidad compartiendo su dolor y qué 
les ha ayudado estos años en un Acogimiento Familiar Especializado.

Las ilustraciones de Maritxu Amenabarro han dado el color al conte-
nido del sufrimiento que hemos compartido desde nuestra experien-
cia y nuestro modelo de trabajo. Esperamos que os guste.

Este cuento va dirigido tanto a chicos y chicas de 11 a 15 años como 
a sus familias de acogida y biológicas, así como a los equipos pro-
fesionales. Queremos agradecer a la Diputación Foral de Gipuzkoa 
y Agintzari su participación en la construcción del contenido y del 
cuento.

Desde el compromiso de Redes AFE con la reparación del daño 
de muchos chicos y chicas, OS DEDICAMOS ESTA HISTORIA 
LLENA DE CONEXIÓN EMOCIONAL. 

Porque lo que repara es la SINTONÍA EMOCIONAL siempre. 

Redes AFE-FICE España
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Conflicto de 
lealtades

¿¿¿
MADRE 

NO HAY MÁS 
QUE UNA

???
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Ayer volvió a suceder...
¡JODER! 
Siempre es igual...

Cada vez que tengo visita con mamá...
Se pone a la defensiva porque no está 
de acuerdo con mi acogimiento. 
Parece que odia a Laura...

¡Es 
una 
mierda!

Si mamá odia a Laura, 
¿yo también debería?
Pero a mi me 
gusta vivir con 
Laura, me cuida 
bien...

¡ESTOY 
CANSADO 

DE 
SENTIRME 

ASÍ!

Mierda X2
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Tengo mucho lío en mi 
cabeza y me persigue allá 
donde vaya. 

HOY ES ENORME.

9

TENGO QUE LLEGAR AL INSTITUTO...
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HOY ES EL 
CUMPLE
DE MAMÁ...

11

ESPERO
 

Q
UE ESTÉ BIEN...
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UF, menos mal...
Ya no aguantaba más en clase.

 ¡¡Por fin 
   a casaaa!!

R i i iR i i i ii i ii i i n gi n g
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¡Lauraaa! 
ábreme, 

soy tu hijo.
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Hola Raúl, ¿qué tal 
en clase?

¡Déjame en paz, 
tú no eres 
mi madre!

No quería 
hablarle así...

¿Qué le habrá
pasado? ¿estará bien?

Le dejaré 
un rato en paz. 19

Bueno, ya ha pasado un 
rato largo...
Iré a ver como 
está Raúl..
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—¿Raúl, quieres hablar?
—¡No!
—Vale, estaré en el salón.

21

Unos minutos más tarde...

Laura...
emmm...

Ven Raúl, 
siéntate aquí
conmigo. 
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Al igual que yo te quiero mucho, 
tu mamá también.
No fallas a nadie por querer
a mas de una persona.

Gracias Laura, 
te quiero.

23

Está bien hijo, lo entiendo .
Quiero lo mejor para ti.

Te quiero.

Yo también 
te quiero mamá.
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He aprendido que:

1. Puedo querer a muchas 

personas a la vez: a mi ma-

dre biológica y a mi madre de 

acogida.

2. Puedo querer a mi familia 

de origen, independientemente 

de lo que hagan o digan. Eso 

me da tranquilidad.

3. No fallo a nadie por cuidar 

y pensar en MÍ MISMO. 

25
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ESCONTROL
D

27

¿Mal ¿Mal 
comportamiento comportamiento 
o dolor o dolor 
acumulado?acumulado?
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—Alba, hemos hecho una compra estupenda, 
¿verdad? Deberíamos venir más a este centro 
comercial, ¡hay de todo! 

—¡Sí! Ahora ya tengo ropa para todo el verano.

—Vamos a tomar un batido en ese bar.

—¡Tomaaaaa!

29

 Qué buena es Maite

Nivel de ansiedad
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¡Ay!
NO, NO, NO...
POR FAVOR..
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TODO LO HAGO MAL. NO VALGO PARA NADA. 

SIEMPRE LA CAGO. MAITE SE VA A 
ENFADAR CONMIGO...

¡Me va a devolver!

33

VÍA DE ESCAPE
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—¿Por qué lo hago TODO mal? ¿Podré cambiar algún día?
¿Siempre seré así de mala?
 
—Alba, no es mal comportamiento, no eres una mala persona. 
ES DOLOR. Todo ese descontrol no es peligroso, es TU gran dolor. 
Mira, imagina que esta botella contiene todo ese dolor, ¿hasta 
dónde la llenarías?
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Está bien. 
Vamos a llenarla juntas.
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Así, la próxima vez, cuando yo vea la 
botella sabré como estás y cuando quieras 
hablarlo estaré aquí.

Ahora vamos a dar un paseo hasta casa, 
para hacer más pequeño el dolor.

43
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Maite... ahora estoy mejor 
pero... Quería preguntarte

una cosa...

¿PERO... ME VAS A
DEVOLVER?

45

JAJAJA
Tú tampoco 
te librarás de mí.

Claro que no cariño, no te voy a devolver. 
¿Acaso eres un paquete de Amazon? 

Me vas a tener que aguantar 
por más tiempo jajaja.
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En el descontrol NO CONECTAS CON NINGUNA EMOCIÓN, 

ES SIMPLEMENTE UN LÍO MUY GORDO, mucho rato y a 

punto de explotar: 

1.	 Primero hay que bajar la tensión física y corporal 

que ese descontrol tiene (a través de abrazos, hacer 

deporte, etc).

2.	 Luego darte cuenta que detrás siempre hay miedos 

concretos que estás sintiendo. No es fácil identificar-

los.

3.	 Compartir esos miedos profundos con alguien que me 

entienda y vea mi dolor en mi conducta

4.	 Y terminar pudiendo llorar con alguien que   me reco-

ge, me acepta y sabe lo que estoy viviendo.
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ISOCIACIÓNISOCIACIÓNDD

49

CONGELARSE para CONGELARSE para 
sobrevivir Y NO SUFRIRsobrevivir Y NO SUFRIR
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— Bua tío, mañana tenemos que repetir.
— Ha estado guay, sí. A ver si mañana te 
caes menos eh Mikel jajaja.
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JAJAJA
!Qué maquina 
el David!

¡AY!
Carlos me ha dicho 

que comprara pan...

53

¡BOOM!
¡Craaash!

¡A
hh

hh
h!

UY...
¿Qué habrá 
pasado allí?
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—¡Hijo!, te he dicho 
que tengas cuidado 
cuando jueg...
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Joder, qué rápido he 
llegado... no me he 
dado ni cuenta...

57

—Mikel, ¿cómo te ha ido en el instituto?
—Bien.
—¿Y qué tal en el skatepark?
¿Habéis hecho algún truco nuevo?
—Mmm... sí... no tengo hambre... me voy 
a jugar a la Play.
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Mikel, ¿puedo pasar? 
¿Te ha pasado algo hoy?

¿Necesitas hablarlo?
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Estoy aquí para ayudarte.
Puedes hablarme de lo que 
estás sintiendo.

63

¡NO SIENTO NADA!¡NO SIENTO NADA!
¡NO QUIERO HABLAR, ¡NO QUIERO HABLAR, 
ME DUELE LA TRIPA!ME DUELE LA TRIPA!
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Mikel, no es cierto que no sientas, 
lo que pasa es que nuestro cuerpo 
es "sabio", primero nos protege por miedo 
a que estemos mal, pero esa burbuja al 
final nos hace mas daño.

Mira te lo explico mejor con un dibujo:

65

Ahora mismo estás en el paso 1. DISOCIACIÓN (es 

cuando no sientes para no sufrir) y el objetivo es 

llegar al 3. EQUILIBRIO: entre lo que sientes y piensas. 

Para ello debes pasar por el 2. DESCONTROL-TRIPAS 

que es permitir que tu cuerpo exprese TODO lo que 

siente.

No es fácil, pero para estoy yo, para ayudarte.
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—Cuando empieces a conectar 

con lo que sientes, verás que no 

saldrá ningún monstruo, sino todo 

el dolor que tienes dentro y te 

sentirás mejor.

—¿No soy débil?

—No, Mikel,  sentir nos hace fuertes.

—Pues... siento que...

...
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He tenido que aprender que, aunque parezca 

que no siento nada, siento muchísimo, pero no 

dejo que salga para no sufrir más. Necesito volver 

a conectar con lo que siento, pero sin miedo… 

Para eso necesito:
1.	 Primero aprender a identificar lo que siente mi 

cuerpo cuando tengo miedo o estoy triste…
2.	 Darme cuenta que, aunque me sienta enfa-

dado, es posible que en el fondo tenga una 
profunda tristeza y necesito ayuda para poder 
expresarla.3.	 Esto va a hacer que tenga que aprender a 

confiar que los demás pueden recoger mi do-
lor sin que yo les haga daño por compartirlo.

4.	 Y aceptar al final que el dolor es inevitable, 
pero sufrir solo todo el tiempo no.

5.	 He tenido que aprender a sentir que no estoy 
solo y que sentirme mirado, me hace sentirme 
valioso y querido.
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TRAUMA

73

Recuerdos que te invaden, 
sufrimiento que revives.
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¡Por fin, ha llegado el día! 
¡HOY ES DÍA DE TORTITAS!

Me encantan los sábados.

75
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Hmmm...
¿Quiénes son esos?

Mira cómo se ríe el bebé. 
Qué suerte tiene... 

¿Por qué yo no tuve eso?
¿Hice algo mal...?
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Mejor no pensar en aquello...

Alexa, reproduce música aleatoria.
¡Ay! ¡Esta canción me encanta! 

¿Ya estarán las tortitas? 
Voy a mirar qué hace Marina.

...

79

Suena la siguiente canción...
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No sé qué me pasa 
cuando escucho esa 

canción...

Recuerdos traumáticos:

83
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¡SAMIRA, 
CARIÑO, 

YA ESTÁN LAS
TORTITAS!

Marina desde la cocina:
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Samira, ¿qué haces? 

Ven, cielo, que se enfrían 
las tortitas.

87
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—Samira, ¿tu cabeza está 
aquí...? Quizás esa canción 
te ha traído recuerdos...

Marina se da cuenta y apaga la música.

89

—Tranquila, eso no volverá a suceder. 
Estás aquí conmigo, tranquila. 

Yo no te voy a hacer daño.
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No hace falta que me lo cuentes. 
No estás sola, puedes llorar conmigo.

Esto va para ti, ya sabes quien eres, Truenni.

"Es muy importante estar al lado 

de esa persona, dándole apoyo 

con su presencia o mentalmente, 

para que el/ella sepa que NO 

ESTÁ SOLO/A y que sepa que 

todo lo que le ha pasado en su 

infancia NO FUE SU CULPA."
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Superar un trauma lleva mucho tiempo, toda una 

vida. Pero hay cosas que mi familia de acogida y yo 

podemos hacer para ayudarme: 

1.	 Primero identificar con mi familia de acogida qué 

situaciones del presente me llevan de repente a 

esos recuerdos dolorosos del pasado. 

2.	 Pensar que eso que pasó no se va a repetir, es solo 

que mi cuerpo lo ha vuelto a recordar.

3.	 Si se puede hablar bien, pero la clave es llorarlo 

con alguien que sabe lo que estoy sintiendo y el 

dolor que he vivido.

4.	 Necesito no sentirme sola, que alguien sepa lo que 

me pasa y me transmita que eso no va a volver a 

pasar.

5.	 Soy más fuerte que esos recuerdos: guardar el do-

lor me hace más daño. Hay que sacarlo de alguna 

manera, aunque no pueda contarlo todo, es un 

gran paso.

6.	 He aprendido que dentro de mí hay muchas más 

cosas que ese dolor.



¿CUAL DE ESTAS SOLUCIONES – CONEXIONES 
HAS PENSADO O SENTIDO ALGUNA VEZ?

Puedes hacerlo tú solo/a, pero te animamos a que 
lo puedas hablar con tu familia de acogida y con tu 
familia biológica.

AHORA ES 
TU TURNO

94 95
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CUANDO SIENTA UN CONFLICTO DE 

LEALTAD, HE APRENDIDO QUE:

1. Puedo querer a muchas personas 

a la vez: a mi madre biológica y a 

mi madre de acogida.

2. Puedo querer a mi familia de 

origen, independientemente de 

lo que hagan o digan. Eso me da 

tranquilidad.

3. No fallo a nadie por cuidar y 

pensar en MÍ MISMO. 

En el descontrol NO CONECTAS CON NINGUNA 

EMOCIÓN, ES SIMPLEMENTE UN LÍO MUY GORDO, 

mucho rato y a punto de explotar: 

1.	 Primero hay que bajar la tensión física y corpo-

ral que ese descontrol tiene (a través de abrazos, 

hacer deporte, etc).

2.	 Luego darte cuenta que detrás siempre hay 

miedos concretos que estás sintiendo. No es fácil 

identificarlos.

3.	 Compartir esos miedos profundos con alguien 

que me entienda y vea mi dolor en mi conducta

4.	 Y terminar pudiendo llorar con alguien que   me 

recoge, me acepta y sabe lo que estoy viviendo.
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Sobre la disociación: he tenido que aprender que, 

aunque parezca que no siento nada, siento muchísi-

mo, pero no dejo que salga para no sufrir más. Ne-

cesito volver a conectar con lo que siento, pero sin 

miedo… Para eso necesito:

Primero aprender a identificar lo que siente mi cuerpo 

cuando tengo miedo o estoy triste…

Darme cuenta que, aunque me sienta enfadado, es 

posible que en el fondo tenga una profunda tristeza y 

necesito ayuda para poder expresarla.

Esto va a hacer que tenga que aprender a confiar 

que los demás pueden recoger mi dolor sin que yo 

les haga daño por compartirlo.

Y aceptar al final que el dolor es inevitable, pero sufrir 

solo todo el tiempo no.

He tenido que aprender a sentir que no estoy solo 

y que sentirme mirado, me hace sentirme valioso y 

querido.

Superar un TRAUMA lleva mucho tiempo, toda una 

vida. Pero hay cosas que mi familia de acogida y yo 

podemos hacer para ayudarme: 

Primero identificar con mi familia de acogida qué 

situaciones del presente me llevan de repente a esos 

recuerdos dolorosos del pasado. 

Pensar que eso que pasó no se va a repetir, es solo que 

mi cuerpo lo ha vuelto a recordar.

Si se puede hablar bien, pero la clave es llorarlo con 

alguien que sabe lo que estoy sintiendo y el dolor que 

he vivido.

Necesito no sentirme sola, que alguien sepa lo que me 

pasa y me transmita que eso no va a volver a pasar.

Soy más fuerte que esos recuerdos: guardar el dolor 

me hace más daño. Hay que sacarlo de alguna mane-

ra, aunque no pueda contarlo todo, es un gran paso.

He aprendido que dentro de mí hay muchas más 

cosas que ese dolor.




