Historias que cuentan como se pueden

solucionar el Conflicto de lealtades, el

Descontrol, la Disociacion y el Trauma
en chicos y chicas acogidas.

Fimanciado por L Plan de Recuperacion,
la Unién Europea Home  SbMSmeeus 7 Transformacidn
MextGenarationEL L L' Rasiliencla

[ ) REDES Acogimiento
o AFE Familiar
Especializado
Proyecto desarrollado por:

. FICE_Spain Agintzari F.%ilis
e ' !

Liasan, fdeastiesn Suaa O

Reparando el CDDT: no estais solos, hay solucién

No estais solos,
hay solucion.

Redes AFE-FICE y
Maritxu Amenabarro



Reparando el CDDT: no estais solos, hay solucidn.

Primera edicion: Noviembre 2024

© Del contenido: Agintzari
© De la maquetacion, disefio e ilustraciones: Maritxu Amenabarro
© Del cuento: FICE

No se permite la reproduccidn total o parcial de este libro, ni su incorpo-
racién a un sistema informatico, ni su transmision en cualquier forma o
por cualquier medio, sea éste electrénico, mecanico, por fotocopia, por
grabacidn u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor.
La infraccidn de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito
contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Codigo Penal).



Reparando el

—CDDT

No estais solos,

hay solucion.

onflicto de lealtades
escontrol
Disociacién
T rauma

= Ahora es tu turno

Pag. 4
Pag. 26
Pag. 48
Pag. 72

Pag. 94



INTRODUCCION BREVE:

El programa de acogimiento familiar especializado que esta detras
de esta historia se Ilama REDES AFE y se desarrolla en su fase piloto
en las comunidades auténomas de Madrid, Navarra, Catalufiay en el
territorio de Araba en Euskadi, siguiendo el modelo desarrollado en
Gipuzkoa y con la financiacidn de los fondos Next Generation desde
el Ministerio de Derechos Sociales.

“Reparando el CDDT” habla del Conflicto de lealtades, del Descon-
trol, de la Disociacién y de cémo abordar los Traumas que muchos
chicos y chicas acogidas presentan. Y sefiala que “Como no estas
sola, puede haber una solucion”. Ese es el papel y el trabajo de las
familias de acogida especializadas.

Detras de cada historia hay chicos y chicas reales y sus familias a
quienes agradecemos su generosidad compartiendo su dolor y qué
les ha ayudado estos afios en un Acogimiento Familiar Especializado.

Las ilustraciones de Maritxu Amenabarro han dado el color al conte-
nido del sufrimiento que hemos compartido desde nuestra experien-
cia y nuestro modelo de trabajo. Esperamos que os guste.

Este cuento va dirigido tanto a chicos y chicas de 11 a 15 afilos como
a sus familias de acogida y bioldgicas, asi como a los equipos pro-
fesionales. Queremos agradecer a la Diputacion Foral de Gipuzkoa
y Agintzari su participacion en la construcciéon del contenido y del
cuento.

Desde el compromiso de Redes AFE con la reparacion del dafio
de muchos chicos y chicas, OS DEDICAMOS ESTA HISTORIA
LLENA DE CONEXION EMOCIONAL.

Porque lo que repara es la SINTONIA EMOCIONAL siempre.

Redes AFE-FICE Espafia
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TENGO MUCHO Li6 EN MI _ 4
CABEZA Y ME PERSIGUE ALLA & N
DONDE VAYa,

HOY ES ENORME. TENGO QVE LLEGAR AL INSTITVTO...










vE, MENOS MAL...
YA NO AGUANTABA MAS EN CLASE,







HoLa RaVL, aVE TaL
EN CLASE?

No aueeln
4
HABLARLE AST...

CAVE LE HABRA
PASADO? CESTARA BIEN?
LE DETARE
VN RATO EN PAZ.

A

BUENG, YA HA PASADO VN
RATO LARGO...

IRE A VER COMO

ESTA RAVL..
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—CERAVL, QUIERES HABLAR?
—iNo!
—VALE, ESTARE EN EL SALON.

Unos minutos mas tarde...

Vew RaUL,
SIENTATE AQUI

CONMIGO.
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Yo TAMBIEN
TE QUIERS MAMA.
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HE APRENDIDO AQVE:

). PUEDO QUERER A MUCHAS
PERSONAS A LA VEZ: A Ml MA-
DRE sloLbolca Y A Ml MADRE DE

ACOOGIDA.

RER A Ml £AMILLIA

DE ORIGEN, WDEPEND(ENTEMENTE

DE LO QVE HAGAN O DIGAN. Eso

|
A ME DA TRANAQVILIDAD.

2. PVEDO AVE

'|
3 NO FALLO A NAD
Y PENSAR EN MI ™M

|E POR CVIDAR
TSMO.




¢Mal
comportamiento

o dolor
acumvlado?
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—Alba, hemos hecho una compra estupenda,
éverdad? Deberiamos venir mds a este centro
comercial, jhay de todo!

—iSi! Ahora ya tengo ropa para todo el verano.

—Vamos a tomar un batido en ese bar.

—jTomaaaaa!
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jAy!
NO, NO, NO...
POR FAVOR..



TODO LO HAGO MAL. NO VALGO PARA NADA.

SIEMPRE LA CAGO. MAITE SE VA A
ENFADAR CONMIGO...

iMe va a devolver!










—¢Por qué lo hago TODO mal? ¢Podré cambiar algin dia?
¢Siempre seré asi de mala?

—Alba, no es mal comportamiento, no eres una mala persona.
ES DOLOR. Todo ese descontrol no es peligroso, es TU gran dolor.
Mira, imagina que esta botella contiene todo ese dolor, ¢hasta
donde la llenarias?




Esta bien.
Vamos a llenarla juntas.
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Maite... ahora estoy mejor
pero... Queria preguntarte
una cosd...

Claro que no carifio, no te voy a devolver.
¢Acaso eres un paquete de Amazon?

Me vas a tener que aguantar

por mds tiempo jajaja.

JAJAJA
To tampoco
te librardas de mi.
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Enel descontrol NO CONECTAS CON NINGUNA EN\OClﬁN,
ES SIMPLEMENTE UN LiO MUY GORDO, mucho ratoy a

punto de explotar:

1. Primero hay que bajar la tension fisica 'y corporal
que ese descontrol tiene (a través de abrazos, hacer
deporte, etc).

. luego darte cuenta que detras siempre hay miedos
concretos que estas sintiendo. No es facil identificar-
los.

. Compartir esos miedos profundos con alguien que me
entienda y ved mi dolor en mi conducta

4. Y terminar pudiendo llorar con alguien que me reco-

ge, me acepta y sabe lo que estoy viviendo.
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ISOCIACION

CONGELARSE para
sobrevivirY NO SUFRIR




— Bua tio, manana tenemos que repetir.
— Ha estado guay, si. A ver si manana te
caes menos eh Mikel jajaja.

wan ".'-.%
v rf" :
e fﬂ"“!



JAJAJA

IQué maquina
el David!

iAY!
Carlos me ha dicho
que comprara pan...

| 4

UY...
{Qué habra
pasado alli?
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—iHijo!, te he dicho
que tengas cuidado
cuando jueg...




Joder, qué rapido he
llegado... no me he
dado ni cuenta...

—Mikel, ;cémo te ha ido en el instituto?
—Bien.

—¢Y qué tal en el skatepark?

¢Habéis hecho alguin truco nuevo?
—Mmm... si... no tengo hambre... me voy
a jugar a la Play.




Mikel, ¢ puedo pasar?
¢le ha pasado algo hoy?
¢Necesitas hablarlo?




(arloS, vete. ..




para ayudarte.
s hablarme de lo que
1s sintiendo.




Mikel, no es cierto que no sientas,

lo que pasa es que nuestro cuerpo

es "sabio", primero nos protege por miedo
a que estemos mal, pero esa burbuja al
final nos hace mas dano.

Mira te lo explico mejor con un dibujo:

Ahora mismo estds en el paso 1. DISOCIACION (es
cuando no sientes para no sufrir) y el objetivo es
llegar al 3. EQUILIBRIO: entre lo que sientes y piensas.
ara ello debes pasar por el 2. DESCONTROL-TRIPAS
e es permitir que tu cuerpo exprese TODO lo que

pero para estoy yo, para ayudarte
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Recuerdos que te invaden,
sufrimiento que revives.




iPor fin, ha llegado el dia!
iHOY ES DIA DE TORTITAS!

Me encantan los sabados.
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Hmmm...
<Quiénes son esos?

Mira como se rie el bebé.
Qué suerte tiene...
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Suena la siguiente cancion...
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NI SE Te OCURRA
CONTAR ESTO




Marina desde la cocina:

A\

%
=
(D
E
=
S

UIERD SALIR
DE AQU







Marina se da cuenta y apaga la musica.

=—Tranquila, eso no volvera a suceder.
Estas aqui conmigo, tranquila.
Yo no te voy a hacer daiio.
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No hace falta que me lo cuentes.
No estas sola, puedes llorar conmigo.

‘luudnd] “said uainb sagns A ‘13 bapd PA 0353
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Superar un trauma lleva mucho tiempo, toda una
vida. Pero hay cosas que mi familia de acogida y yo
podemos hacer para ayudarme:

1. Primero identificar con mi familia de acogida qué
situaciones del presente me llevan de repente a
esos recuerdos dolorosos del pasado.

Pensar que eso que pasd no seva a repetir, es solo
que mi cuerpo lo ha vuelto a recordar.

$i se puede hablar bien, pero la clave es llorarlo
con alguien que sabe lo que estoy sintiendo y el
dolor que he vivido.

Necesito no sentirme sola, que alguien sepa lo que
me pasa y me transmita que eso nova a volver a
pasar.

Soy mads fuerte que esos recuerdos: guardar el do-
lor me hace mas daiio. Hay que sacarlo de alguna
manera, aunque no pueda contarlo todo, es un

gran paso.

He aprendido que dentro de mi hay muchas mas

cosas que ese dolor.
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AHORA ES
TU TURNO

¢CUAL DE ESTAS SOLUCIONES — CONEXIONES
HAS PENSADO O SENTIDO ALGUNA VEZ?

Puedes hacerlo tu solo/a, pero te animamos a que
lo puedas hablar con tu familia de acogida y con tu
familia bioldgica.
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¢cVANDO STENTA UN CONFLICTO DE

LEALTAD, HE APRENDIDO QVE:

|| PuEDs QUERER A MUCHAS PERSONAS

A LA VEZ: A Ml MADRE BloLOGICA Y A

Ml MADRE DE ACOGIDA.

|| puepo QUERER A MI FAMILIA DE

ORIGEN, WDEPEND(EIITEMEM DE
LO QUE HAGAN 6 bloaN. ESO ME DA

TRANAQVILIDAD.

| no FaLLo A waDIE POR CUIDAR

pensne EN MI MISMO.

NO CONECTAS CON NINGUNA
EMOCION, ES SIMPLEMENTE UN Li0 MUY GORDO,

mucho rato y a punto de explotar:

! primero hay que bajar la tension fisica y corpo-

ral que ese descontrol tiene (a través de abrazos,
hacer deporte, etc).

! Luego darte cuentd que detrds siempre hay

"~ miedos concretos que estas sintiendo. No es facil
identificarlos.

i Compartir esos miedos profundos con alguien

que me entienda y vea mi dolor en mi conducta
- Y terminar pudiendo llorar con alguien qué me

recoge, me aceptdy sabe lo que estoy viviendo.



Sobre la . he tenido que aprender que,
aunque parezca que no siento nada, siento muchisi-
mo, pero no dejo que salga para no sufrir mds. Ne-
cesito volver a conectar con lo que siento, pero sin
miedo... Para eso necesito:

Primero aprender d identificar lo que siente mi cuerpo

B8 . ando tengo miedo o estoy triste...

Darme cuenta que, aunque me sienta enfadado, es
posible que en el fondo tenga una profunda tristeza'y
necesito ayuda para poder expresarla.

|[Esto va a hacer que tenga que aprender a confiar
~ que los demds pueden recoger mi dolor sin que YO
les haga dano por compartirlo.

Y aceptar al final que el dolor es inevitable, pero sufrir
= solo todo el tiempo no.

He tenido que aprender a sentir que no estoy solo
=y que sentirme mirado, me hace sentirme valioso y
querido.

Superar un lleva mucho tiempo, toda una
vida. Pero hay cosas que mi familia de acogida y yo
podemos hacer para ayudarme:

Primero identificar con mi familia de acogida qué
situaciones del presente me llevan de repente a esos
recuerdos dolorosos del pasado.

Pensar que eso que pasé no se va a repetir, es solo que
mi cuerpo lo ha vuelto a recordar.

$i se puede hablar bien, pero la clave es llorarlo con

alguien que sabe lo que estoy sintiendo y el dolor que
he vivido.

I Necesito no sentirme sola, que alguien sepa lo que me
pasa y me transmita que eso no va a volver a pasar.

Soy mas fuerte que esos recuerdos: guardar el dolor

me hace més daiio. Hay que sacarlo de alguna mane-
ra, aunque no pueda contarlo todo, es un gran paso.

) He aprendido que dentro de mi hay muchas mas
cosas que ese dolor.







